
Seelenreisen und Integration verlorener Seelenanteile 

Mit Seelenreisen können wir unsere inneren Welten und Dimensionen erkunden und 

Erkenntnis erlangen. So ist jede Seelenreise sehr individuell. 

Seelenanteile spalten sich z.B. ab, wenn wir Traumata oder Schock erlebt haben. 

Ein Teil unserer Seele bleibt quasi in diesem erlebten Moment stecken und spaltet sich somit 

ab, weil wir als Mensch weitergehen auf unserem Lebensweg.  

Diese Seelenanteil können wir durch Seelenreisen wieder zurückholen und integrieren, 

damit wir wieder ganz sind und mit all unseren Anteilen weitergehen können. 


